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Série de conseils pratiques

Faire passer un message

Un programme d’éducation sanitaire qui se veut efficace a
I’échelon national ou local doit utiliser plusieurs fagons pour
faire passer son message. Des posters, des marionnettes,
des bandes dessinées, de simples tracts et méme la presti-
digitation ne sont que quelques-unes des méthodes qui peu-
vent étre utilisées pour transmettre des messages sanitaires
de base. En ce qui concerne la réhydratation orale, fournir
des sachets de sels de réhydratation ou des cuilleres de
mesure sans le mode d’emploi approprié peut faire plus de
mal que de bien. Cette page montre trois moyens faciles de
parler aux gens de la réhydratation.

Bandes dessinées

Le professeur C.Y. Chen de la fa-
culté de Médecine de 1'Université de
Malaisie a adapté I'histoire d"Abdul et
Seri de Jon Rohde pour en faire un illus-
tré local. L. histoire montre comment
des freres et saeurs plus agés et des
grands-parents peuvent tous participer
lorsque des membres plus jeunes de la
famille doivent étre soignés pour une
diarrhée. L histoire a aussi été adaptée
en monatage audio-visuel utilisable en
Malaisie.

sur les maladies courantes produit par
le Programa Promolores de Salud de

Des brochures
Huehuetenango. Guatemala. L'im-

locales primé contient aussi des conseils pra-

Notre dessin qui montre la fagon de  tiques sur les infections respiratoires
mélanger la solution de réhydratation et gastriques et un dossier qui sert &
orale provient d'un cours élémentaire  enregistrer I'état de santé du patient.

MAS LA CANTIDAD DE

Se le agregue SAL QUE SE PUEDE
A uoa | CUCHARADA GRANDE LEVANTAR EN } DEDOS.
TAZA DE AGUA HERVIDA. DE AZUCAR.

o
PR
A Ja persona deshidratada, déle traguitos en cucharaditas de SUERO PARA TOMAR cada 5 minwtos
hasta que empiece a orinur normalmente. Una persona grande necesita 1a 6 litros al dia. Un nino chiquite
necesita, por lo menos, 6 tazas al dia.

PIATA

PIATA-Mexico a mis au point une
brochure sur les sels de réhydratation
orale qui sont utilisés dans le Pro-
gramme de Santé National. Elle a été
testée dans des zones rurales, surtout
parmi des femmes illettrées. Elle est uti-
lisée par le personnel de santé auxiliaire
pour expliquer aux méres la fagon de
préparer la solution, quand la donner,
et combien de fois. On insiste beau-
coup sur 'importance de continuer &
allaiter I'enfant pendant le traitement.

(\v\’(\

Dessin de la brochure du PIATA qui
transmet de fagon compréhensible le
message de la réhydratation orale.

Un exemplaire de la brochure est
donné aux méres ainsi qu'un paquet de
sels de réhydratation orale et elle sert
de rappel aux instructions verbales
données par l'agent sanitaire. Une
version de la brochure de la méme
taille que les paquets de sels de réhy-
dratation orale est maintenant dispo-
nible. Sivous souhaitez obtenir davan-
tage de renseignements sur le dessin,
les essais ou I'adaptation de ce maté-
riel, veuillez contacter PIATA (Pro-
grama para la introduccion y adaptacién
de tecnologia anti-conceptiva) Sha-
kespeare 2-7, Mexico 5, D.F., Mexico.
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