MEXICO: Promotion of the use of “‘Oralyte’” Oral Rehydration Salts at home (16 pages).
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‘XQLACTANQA MATERNA

ESTABLECE
UN ADECUADO VINCUL.O
PSICOLOGICO ENTRE
MADRE E HIJO

RECONMENDACIONES
PARA PROTEGER LA SALUD
DEL NINO
My o e, 1. B
2) No se toque los pezones con los dedoas
Sucios.
3) Lavese les jaboon
cada vez g:;ng%cg‘e an?:amz:'.
4) Mantenga las uRas cortse y limpias.

Si sue pezones te enrvjecan O agrietan

vaselina simple o aceite de ni-
fo. "Ee bueno que durante e embaras-
20, ee apliquen estas sustancias y
que se haga me;sa;e del pezdn pera
prevenir la grieta,

CUANDO SE DERE
COMENZAR LA LACTANCIA
MATERNA

La forma mads natural, en que se
alimentan los nifios es la alimentacdn
del pacho de la madre por esto se de-
be comenzar a dar de mamar alm-
no inmediatamente despues de na-
cer. Esto permite: '

— Que la leche baje mas rapido.

— Deminucion de sangrado en
el puerperio

— La matriz vuelve mds rapi-
do asu tamafio normal.

La mejor manera de producir
mucha leche es poniendo a mamar
al nific. No le de pachas a me-
nos de que sea absolutamente
mnecesario y si lo hace que sea
después de que haya mamado.
Mientras mes se le pide al pe-
cho, mds produce. Asi nunca se
le secard la leche.

ALIMENTACION DE LA MADRE
QUE DA DE MAMAR

SU ALIMENTACION DURANTE EL
EMBARAZO LA PREPARA PARA
PODER DAR DE MAMAR

LA MADRE QUE DA EL PECHO
A SU HIJO NO REQUIERE DE
ALIMENTACION ESPECIAL,
BASTA QUE ESTA SEA BUENA
Y QUE CONTENGA FRUTAS,
CEREALES, LEGUMBRES, SEMI-
LLAS, Y PRODUCTOS ANIMALES

NICARAGUA

NINOS MAS SALUDABLES
ALIMENTADOS CON LECHE MATERNA

LA LECHE MATEBNA
ES EL_MEJOR ALIMENTO PARA
EL RECIEN NACIDO

Todas les madres deben amantar a
sue hijos, el mamer @ nifio, estimula @
produccion de una sustancia que ayuda
rangue fa matriz vueha a su temafio nor-

y disminuye fa posibilided de hemo-
i s del parto.

VENTAJAS DE LA LECHE MATERNA

Proporciona al nino la cantidad

su desarrollo y el crecimiento normal.

medades.

mds faciimente digere yno
le produce ningin malester.

adecuada de proteinas necesarias para

Asegura al nifio una proteccidn naty
ral que lo defiende de muchas enfer-

Es el alimento que d nifio

Estd siempre lista para
que el nifio la consuma.
No muy caliente ni
muy fria
No se descompone
Es segura, no contiene
microbios.

NO CUESTA NADAY
TENEMOS QUE INVERTIR DINERO
EN OTROS ALIMENTOS DE VALOR
NUTRITIVO

/\(/E\/\TA LAS MOLESTIAS
T~ A LA MADRE ; NO
TIENE QUE LEVPN;P\F\SE

POR LA NOCHE
G PREPARAR ALIMENTOS

Promotion of breastfeeding (10 pages).
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RECORDEMOS

* Toda mujer estd apta para dar de ma-
mar a su hijo, por loque debe pre-
pararse para esta tarea desde que
sale embarazads.

% La leche de la madre es siempre
la mejor.

* El nifo ahmerﬂ-ado"idped'\o sufre menocs
de diarrea y emfermedades respiratories,

% La madre que dd de mamar debe to-
mar una alimenfacidn que la ayude a
mejorar la calidad de su |ec%\e.

% La leche materna no cuesta nada, no
tiene microbios, siempre estd lista
para alimentar al nifio.

# La lactancia acercs mds la afectividad
ermfre madre y nifio.

Nicaragua, Libre

LA LECHE DE LA
MADRE DISMINUYE
LOS RIESGOS

DE QUE EL NINO
ADQUIERA
DIARREAS Y
DESNUTRICION

EN CAMBIO CON
OTRAS LECHES
COMO LA DE VA-
CAQ TARRO, S)
EXISTE ESTE PE
LIGRO, ESTAD LE-
CHES NUNCA SERAN
JGUALES A LA DE
LA MADRE,

_AS LECHES DE TARRO
HAN SIDO UN GRAN

LAVESE LAS
MANOS CON
AGUA Y JABON
ANTES DE DAR
DE MAMAR

LIMPIE
CUIDADCSAMENTE )
SUS PECHOS T

CON AGUA '
HERVIDA Ln%
e

COLOQUE AL NINO
EN SU REGAZO PQ
NIENDO SU CABE-
ZA EN EL BRA-

EL PECHO POR
"EL REFLEJO DE
BUSQUEDA" MIENTRAS
ESTO SUCEDA ;
HABLELE CON CARINQ,MIENTRAS
MAME ARRUYELO.
TAN PRONTO EL NINO
\ TOMA EL PECHO

‘EL REFLEJO
DE SUCCION"

LRt
0

ECE Y LA
LECHE DEL PE-

|
’fl CHO DE LA

CUANDO EL NINO TERMINE
DE MAMAR NO RETIRE VIOLENTAMEN
TE EL PECHO, PRESIONE CON EL DEDO
PEQUENO UN EXTREMO DE LA BOCA
HASTA QUE POCO A POCO SUELTE
EL PEZON

FIUESE BIEN QUE EL NINO
reSPIRE LIBREMENTE Y

QUE EL PECHO NO LE
“ TAPE LA NARIZ.
® @ ) \ DEJE MAMAR AL NI~
RO DE 10 A15 MINUTOS

EN CADA PECHO.

UNAVEZ QUE
FINALIZO CON
UN PECHO COLWO-
QUELO EN SU
HOMBRO Y
SAQUELE
EL AIRE
QUE SE HA
TRAGADO.

NEGOCIO PARA LAD
COMPANIAS QUE LAS v i AR DESPUES SE LE DA DE
PRODUCEN LIS EL MAMAR EL OTRO PECHO
45 WHO/CDD/1982



Drinking water is the main
source of Cholera infection.
The germs responsible for 1.
Cholera are found in the

stools of human beings.
Because of lack of hygiene

these germs get into the

drinking water.

After drinking or handling
this water, the patient
develops a large number of
liquid stools. Because of
severe fluid loss shock and
also death can occur.

TO PREVENT CHOLERA: 2

Metsi a nowang ke sona
sesosa se seholo sa
tshwaetso ya cholera. Diko-
kwana-hloko tse jarang
cholera di fumanwa mant-
leng a batho. Ka baka la
tihokeho vya bophelo bo
hiwekileng dikokwana-hloko
tsena di kena metsing a
nowang.

Kamora hore a nwe kapa a

tshware metsi ana, mokudi
obalemantleametsi 3
(letshollo). Ka baka la ho
lahlehelwa ho hoholo, hwa
mekedikedi mmeleng,

mokudi a ka tlelwa ke ho

tshoha kapa a shwa.

HO THIBELA CHOLERA:

Eng./S. Sotho

G P -5.1980

BEWARE OF CHOLERA
PREVENT CHOLERA

HLOKOMELA LEFU LA CHOLERA
THIBELA LEFU LA CHOLERA

. Use only boiled,

clean or treated
water.

Sebedisa feela
metsi a bedisi-
tsweng., a hlwe-
kileng kapa
a sebeditsweng.

. Wash your hands

before handling
food.

Hlatswa mat-
soho pele o
tshwara dijo.

. Wash raw food

withcleanor
treated water.

Hlatswa dijo tse
tala ka metsi a
hiwekileng kapa
a sebeditsweng.

Use a toilet or a
proper place far
from wells,
rivers and
streams, and not
the open field.

. Ithomele ntlwa-

neng kapa tulong
e nngwe e hole
le didiba, dinoka
le melatswana
empa aseng lepa-
lapaleng feela.

and improved sanitation.

"SOUTH AFRICA: Prevention of cholera through clean drinking water, better domestic hygiene

WHO/CDD/1982
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/ Como se produce?

- La dises o produce cuando la perona come con lsx mumen sucins.
~ Cussddo mo lava bien as msmador
- Cumndo la cam tiene bassm, moscay y pobva.,

LAS MOSCAS LLEVAN LA ENFERMEDAD A LOS ALIMENTOS

27 s
X
/

Céme se reconoce?

4
\

uil os Ia causa?

LA LECHE DEL SENO

B} tratamiento debe coutismar hasts castreler Is diarers y que los
Excrementos st verhvan mds eupesos y e s hags mds de dos asien-
o por dis /

Ademis
paede darlo

© Port do manzzm
* Soero do mrer
© Colada de gurysba

~

Cdmo se previens?

- Temer macho smeo a preparar los slimentos del i
- Utilizar ol servicio higiéaico o la letrina maitaris para defecar y ot

™~

- Lavarse las mames desprs de defocar y antes de proparss y tomar
las slimentos

- Mantoner 1p cass Nenpls y sin basuras para evitar s mosces

+ Hervie of ages para tomar

- Uevar 2 s niflo con frecwencis f SERVICIO DE SALUD

7. B

RECUERDE

| Ante lox primeros sintomas de diarres

Continde dindale el seno v comidas fivismss

Concurrs af SERVICIO DE SALUD dande ledarkn EL SUERO
ATOMAR

1 tratamiensto debe continuss hasta cusndo la diarres w suspen-

! £

EL SERVICIO DE SALUD continuark custands a w nifia basts

= recaperacién campleta.
r— SR
ST 2 i

£y TE QUE U NIRO VOELVA A ENFERNAR CONDURREA
PREVENGALE oo

[

ECUADOR: Treatment and prevention of diarrhoea (8 pages).
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SUDAN: Treatment and prevention of diarrhoea (17 pages).
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']
]
e -

He aqui al

i microbio,

i) uno de
' == nuesfros
\ ) migos.
& ) e 20

——

h S

£T0,

"A,d"" 7 £ pequedisimo,
¢ RY_~ nolopodemoas ver.
- 2’

= “ :

\ Los microbios usan los insectos
para viajar de un
sitio a ofroy

en en todas partes
pOdemos ver |

& S

PERU: Treatment and prevention of diarrhoeal diseases (12 pages).
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Porque con la
‘diarrea” el nino
pierde mucha
canfidad de
AGUA y

SALES MINERALES

Esta pérdida de
liquldos se llama
DESHIDRATACION
y puede ocasionar
la MUERTE

del nifo.

ES PELIGROSA)

51 tu hijo Tiene
diarrea, vomilo y
esld afiebrado...
lliévalo de inmediafo
al CENTRO DE SALUD
mas cercano.

{NO ESPERES! ...puede ser
demasiado farde

i COMO EVITAR

los microbios

Lava el chupdn por
dentro y por Fuera

LA DIARREA

Lava bien fus_
manos, fus unas..,

\ ..y fus pezones s
) antes de dar el pecho al bebe.
Lavare después de cambiarle Sus panales.

1\ CUIDADO CON EL BIBERON /

Lavalo muy bien por
denfro y por fuera

No guardes los

.. Higrveloy restos de leche.

La limpleza es la primera
defensa contra la enfermedad

No permita que la diarrea
ponga en peligro la
salud de sus hijos.

MINISTERIO DE SALUD
Direccidn Genersl de
Salud Muterno Infantll y Poblacitn

51
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LA DIARREA, UN PROBLEMA DE SALUD

La dlarrea es uno de los més graves problamas
dn lud an nwetko pafi. Ocaalona enfarmadad y muarte de

103, la diarrea e producida por mi=
crobios o alguncs pardsitos intesti-

nales que se introducen por la baca

cuardo la periona come o toma all R

maentos contaminadas o sucias.

wna gran cantidad de nifios menares de 5 aflos.

Parg pravenir y combatir la dlarreq, los  pa-

deas de familla deben estar enterados de las causas que o Problemas que favorecan la —

existencia de microbios causantes -

de la diarrea:

producen y de las medidas de emergencia que te deben to
mor en cuenta cuando la diarrea se presents en alguno  de

los mlembros de la familla, especialmante en los nifias. Falta de higiene en la prepara-

<lén de las alimentos. N
COMO RECONOCER LA DIARREA &
o — Falta de aguo potabla y  desa- S
sTEMIO D8 lAl-sL‘;E ALUD La diorrea an los nifos, e tmskants conoclds e kan
RECCION GENERAL DE PROGRAN pae 1o podres da familia, sin embargo : . Falta da higlena en la prepara - L -
o hay que advartirles que lo - gravadad clbn del biberén.

aumenka cuando las deposiciones 1 ha
cen mis frecuentes y més |Fquidos.

Exlstencia de basuras y desperdi_
clos en lo cosa.
Presencia de mascas, roedores ¥

otros animales dentro de la cam.

En muchos casos la dia-

ea va acompafiada de mucosidad, san

@, pus y pujos, asf como también de

c8licos.
CAUSAS DE LA DIARREA

En la mayorfa de los ca

PELIGROS DE LA DIARREA Los ofos esin hundidos y con ojeras.

La mollera o fontanela esté hundida,

Uno de los més
graves peligron de la diarrea
o1 la pérdida de abundante -
cantldad de agua y de algu-
nat sales mineraler del orga-
nlsmo.

Orina con menos frecuencia y en manor cantidad.
Baja de peso notorlamaents
£ muy decaldo y duerme con mucha facilidad.

QUE HACER CUANDO UN NIRO ESTA DESHIDRATADO

Se la debe llevar lo més pronta pasible a un ser~
La deshldrata -

clén o pérdida de agua oca~
slona graves frarstornos  en
ol nifo pudlenda  productrle
la muerte on poco thempo.

viclo de salud u hotpital, pero s1 este servicio estuviera muy
lejos tome usted las sigulentes medidas de emergencia:
Prepare una panetela de arroz y sfrvala al nifo en
biberén o en cucharaditas.

Aumente un poca de agua a la leche que fona el
nifio, més de lo acastumbrado.

COMO RECONOCER QUE EL NIRIO SE ESTA DESHIDRA-
Pero 31 la diarrea y vémitas son més frecuentes qui

TANDO tele la leche al nifio, suspendale este alimento por

A medida que las deposiclones so hacen mds uno o dos dlas, en cambia debe darle un preparado
IFquidas y frecuentes el nifo prasentacd los sfatomas siguien llamodo suero *casero”, para lo cual siga las ins-
tes: trucclones que se dan a continuacibn:

. Aumento de temperatura que se traduce en fiebre.

La resplracién y los latidos del corazén son més

CCOMO PREPARAR EL SUERO "CASERO™

s o e ool a).- En una alla Ifmpia eche los siguientes ingredientes:

La hoca esk reseca y el nific tane sed. - 4 Tazas de agua o sea un lilva ,

MEDIDAS PARA PREVENIR LA DIARREA

sero), debe mantenerse biea
tapada y dejarlo enfriar en

3 cucharada de arroz

levedd (A A A

2 zanchorios plcadas, y =D @ @i
Uﬂpoquihdcmld-—m
S5,

cocing, la qua que pua r

nutas a.- Este swerc debe servirie
fria, en cucharadilas o
on biberén, coda 5 4
10 mwinutos mds o me-

.- Lévess las manos con agua y jabbn antes de preparar las

un lugar segura. alimentos del nifo.

.= Hiarva los utensilios que se utillxan para preparor los @
limantos del nifio.

.= Utilice agua hervida para preparar el biberén.

da cogerse con J dedos COMO DEBE SERVIRSE EL SUERO"CASERO" AL NIRO

b). - Todo eute contenido ha-

.= Proteja los alimentos y utens llfos conla moscas, cuca-
rachas y la suciedad.
.= No daje qua los nifics gateen sobre el selo contamina=

DESHIDRATADO
cer hervlr durante 45 mi i el

do ni que se lleven abjetos wclcs o la boca.

). - Utifizmndo otro recipien—
.- Alaje los desperdiclos y basuras de la casa.

te Ifmpia cusle ol con-

-~ No permita que los animales como perros ¥ gatos  estén
tenldo de la alla.

on contacto directo con los niflos.
nos, por undfa o dos

). - Sobre el Ifquide cola -
.= Hierva el agua de bebida sl eska no e1 pokoble.
como mixlmo.

b.~ En coda vex debe dar -

do agregua:

.= Coratruya un excusado o letrina wanitaria si no s cuen
Agua hervida hasta on

2
i de d s
completar unlitra pa sele ol nlfiode 3 a 4 ta con sistema da desagie
X, ca resmplazar ol o- cucharadit. No le ext PADRES DE FAMILIA
? gua perdlda enel her jo tomar méa porque - LA DIARREA QUE NO SE CURA A
g vida y ademés pueda vomitarlo. TIEMPO PONE EN PELIGRO LA VIDA DE LOS NIROS,
ﬁ Agregua una cucha - ! B s i dUn e cenmailin domats ol 4G, NO ESPEREN QUE SE COMPLIQUE, ACUDAN LO MAS
] radita de azboar. il oo aftelRale PRONTO POSIBLE AL SERVICIO DE SALUD MAS CERCA-
o
o).~ El reciplents con el IT Despubs de uno o das dias deba darle nuevamente s all- NO.
quido colade, Guersca mentos aungue continue con un poco da diarred. ; L UNIDAD DE EDUCACION PARA LA SALUD J
3

| ——

MEXICO: Treatment and prevention of diarrhoea (8 pages).
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