
Amhma / nmofU

E.EZ.E_. / A§.H$m. Mm g„m.

{d{dYm§Jr AÞnXmW© Mmby R>odm Ogo ^mV / nmoir / S>mi / {haì`m 
nmbo^mÁ`m, BVa ^mÁ`m, {ndir d BVa \$io, XyY d XwYmMo nXmW©, _m§g, 
_mgo, A§S>r  ho {Xbo nm{hOoV.

~mimbm bmohmMo d OrdZgËd ""A'' Mo A{YH$ à_mU Agbobo AÞ {Xbo 
nm{hOo. (nydu gm§[JVë`mZwgma.)

~mimbm hmVmV KoD$Z ImVm `oÊ`mgmaIo nm¡{ï>H$ AÞ {Xbo nm{hOo, 
ñdV:À`m  hmVmZo ImÝ`m_wio Ë`mbm OodUmV _Om dmQ>Vo.

t

·

·
·

~mimbm KamV V`ma hmoUmao AÞ,OodU Ogo
   ^mV daU, ^mÁ`m, \$io, XyY, B. Úm.

~mimbm {XdgmVyZ 5 doim AÞ ^adm.
~mimbm ñdV§Ì VmQ>mV OodU dmT>m d Ë`mÀ`m

   OodUmda bj R>odm.

~mbmbm 
ñVZnmZ XoUo 
~§X H$é ZH$m.

^a{dUo
AmnU H$m` H$é eH$Vmo ?

dñVy CMbyZ ^m§S>çmV Q>mH$Uo 
d nwÝhm H$mT>Uo Aem {H«$`m 
H$adyZ KoVm `oVrb.

~mimbm gmYo àíZ {dMméZ Ë`mÀ`m 
~mobÊ`mbm à{VgmX Úm.

2 df©o d`m§V ~hþVm§er ~mbHo$ AmYmamZo 

EH$m nm`mda  
C^o amhÿ eH$VmV.

EImX, Xwgam eãX ~mobVmV.

KaJwVr H$m_mV 
bwS>~wS> H$aVmV.

EH$ Vo XrS> d`mMr ~hþVm§e ~mbHo$ nm{hOo Vo 
{_i{dÊ`mMo à`ËZ H$é eH$VmV.

ì`dpñWV Mmby eH$VmV.

H$nmV JmoQ>çm Q>mHy$ eH$VmV.

~mbHo$ H$m` H$é eH$VmV ?1 Vo 2 df}

·

·
·

~mimbm KamV V`ma hmoUmao AÞ,OodU Ogo
   ^mV daU, ^mÁ`m, \$io, XyY, B. Úm.

~mimbm {XdgmVyZ 5 doim AÞ ^adm.
~mimbm ñdV§Ì VmQ>mV OodU dmT>m d Ë`mÀ`m

   OodUmda bj R>odm.

~mbmbm 
ñVZnmZ XoUo 
~§X H$é ZH$m.

^a{dUo

1 Vo 2 df}
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  ~mimbm {XdgmVyZ 5 doim OodU Úm. ({Z`{_V 3 doim  + 2 doi OmXm)~mimbm M_À`mZo ñdV: ImD$ Úm.

    ~mimbm ñdV§Ì VmQ>mV OodU dmT>m. ~mi {H$Vr ImVo ̀ mda bj R>odm.

 ̀ m d`mV ~mimbm AOyZhr OodVmZm _XVrMr JaO AgVo. 

~mbHo$ gmdH$me OodVmV d ghOmghOr Xwb©j H$aVmV. gm§^mi H$aUmè`mZo 
gVV ~mimOdi ~gyZ ~mimbm ImD$ KmVbo nm{hOo.

~mi ñVZnmZ KoB©b VodT>o {Xdg Vo Mmby R>odbo nm{hOo.

Oa ~mimbm OZmdaMo XyY, no`o nmUr gwÕm Úmd`mMo Agob Va Vo H$nmZo / 
dmQ>rZo Úm. ~mQ>br dmné ZH$m.

Hw$Qw>§~r`m§Zr  H$m` H$amdo.

þ ~mimbm Hw$Qw>§~mÀ`m ñd`§nmH$mVrb AÞ {XdgmVyZ 5 doim Úm.

þ ~mimbm {d{dYm§Jr AÞ Ogo ̂ mV, nmoir, ̂ mOr,{ndir \$io, BVa \$io, XyY d XyYmMo nXmW© Úmdo.

þ ~mimMo hmV ñdÀN> YwdmdoV d Ë`mbm hmVmZo ImVm ̀ oÊ`mgmaIo nXmW© ÚmdoV.

þ _mVm / gm§^mi H$aUmè`mZo Ë`mMo gmo~V ~gyZ ImD$ Kmbmdo.

þ ~mi ñVZnmZ KoB©b VodT>o {Xdg Vo Mmby R>odmdo.

_mVm / gm§^mi H$aUmè`mgmR>r ñdÀN>VoÀ`m gd`r

þ gm§^mi H$aUmè`mZo ~mimbm Oody$ KmbÊ`mnydu d hmVmiÊ`mnydu hmV ñdÀN> 
YwVbo nm{hOoV.

þ OodUmnydu ~mimMo hmVhr gm~UmZo ñdÀN> YwVbo nm{hOoV.

þ ~mimMr er YwVë`mda d Vr Q>mHw$Z {Xë`mdahr gm§^mi H$aUmè`mZo gm~U / 
amIoZo hmV ñdÀN> YwVbo nm{hOoV.

þ OZmdam§À`m eoUm _wVmnmgyZ O_rZ d ~mimMr IoiÊ`mMr OmJm ñdÀN> R>odbr nm{hOo.

AmOmanUmVhr ñVZnmZ Mmby R>odm. AmOmanUmV ~mimbm AÞmMr OmñV JaO AgVo. 
Hw$Qw>§~mgmR>r Zoh_r Am`moS>mB©ÁS> _rR>mMm dmna H$am.

C

C

C

C

C

C

C

C

C

C

C

C

C
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AmnU H$m` H$é eH$Vmo ?

dñVy CMbyZ ^m§S>çmV Q>mH$Uo 
d nwÝhm H$mT>Uo Aem {H«$`m 
H$adyZ KoVm `oVrc.

~mimbm gmYo àíZ {dMméZ Ë`mÀ`m 
~mobÊ`mbm à{VgmX Úm.

E.EZ.E_. / A§.H$m. Mm g„m.

dñVy ^m§S>çmV Q>mH$Uo d H$mT>Uo Ago Vw_À`m ~mimbm H$é Úm.

~mimbm dñVy ^m§S>çmV / S>ã`mV Q>mH$Uo d H$mT>Uo `mV _Om dmQ>Vo. Vo 
nS>bobr dñVy CMbÊ`mV AmZ§X KoVmV. _mVm§Zr ~mbH$m§Zm gmÜ`m gwa{jV dñVy 
IoiÊ`mg XoD$Z Ë`mbm ZdrZ H$m¡eë` IoimVyZ d Vw_À`m _XVrZo AmË_gmV H$é 
Úmdo.

Vw_À`m ~mimbm gmono àíZ {dMmam. Ë`mÀ`m ~mobÊ`mbm à{VgmX Úm.

_mVoZo, gm§^mi H$aUmè`mZo ~mimer ~mobÊ`mÀ`m àË`oH$ g§YrMm (OodU, Am§Kmoi 
KmbVmZm) Cn`moJ H$éZ KoVbm nm{hOo.~mimbm gmYo gai àíZ Á`m§Mr CÎmao 
dñVyH$S>o ~moQ> XmIdyZ ~mimbm gm§JVm ̀ oVrb Ogo • ~m~m Hw$R>o AmhoV ?, hå_m Hw$R>o 
Amho ?

nmofU, IoiUo, g§^mfU ~mbH$m§À`m dmT>rgmR>r _XV H$aVmV.

Vwåhr H$m` H$é eH$Vm ?

E

E
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dmT> / {dH$mg 
1 Vo 2 df}
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EH$ Vo XrS> df© d`mV ~mbHo$ nm{hOo Vo 
{_i{dÊ`mMr BÀN>m ì`ŠV H$ê$ eH$VmV.

ì`dpñWV Mmby eH$VmV.

H$nmV JmoQ>çm Q>mHy$ eH$VmV.

~mbHo$ H$m` H$é eH$VmV ?

E.EZ.E_. / A§.H$m. Mm g„m.

BÀN>m ì`º$ H$aVmV.

~mimbm dñVy hdr Aer BÀN>m {Z_m©U hmoVo na§Vw WmoS>oM ~mobVm ̀ oV Agë`mZo 
Vo Ë`mMr BÀN>m hmbMmbrZo AWdm dñVyH$S>o ~moQ> XmIdyZ ì`º$ H$aVo. 
~mimbm dñVy ZmdmZo _mJÊ`mMm à`ËZ H$am`bm bmdm. hiy hiy ~mi hdr 
Agbobr dñVy Vm|S>mZo _mJob.

ì`d[ñWV MmbVmV

~mi AmVm Vmob gm§^miyZ ~hþYm Z nS>Vm, Z Q>oH$Vm ì`d[ñWV Mmby bmJob. 
gwédmVrÀ`m ñdV:hÿZ MmbÊ`mÀ`m doir ~mimbm g^modVmbÀ`m 
n{apñWVr_wio BOm hmoUma Zmhr ̀ mgmR>r Vwåhr bj R>odUo Amdí`H$ Amho.

JmoQ>çm H$nmV Q>mH$Uo

EH$m dmQ>rV JmoQ>çm§gma»`m bhmZ dñVy Q>mH$Uo d H$mT>Uo ~mimbm XmIdm. 
~mi Vgo H$aÊ`mg {eHo$b. nmbH$m§Zr Aem bhmZ dñVy (JmoQ>çm B.) ~mbH$o 
MwHy$Z  {JiUma Zmhr ̀ mMr XjVm KoUo Amdí`H$ Amho.

 XrS> df} d`mMr ~hþVm§er ~mbHo$ Ago H$é eH$VmV. Vw_Mo ~mi Ago H$é eHo$b H$m ?

E

E

E

Oa ~mimMr dmT> _§X Agob Va AmhmamV, IoiÊ`mV dmT> H$am. 
Varhr ~mimMr dmT> AmUIr _§XM Agob Va ~mimbm S>m°ŠQ>aH$S>o KoD$Z Om.

dmT> / {dH$mgmMo Q>ßno
12 _{hZo Vo 18 _{hZo

49

1 Vo 2 df] d`mMr ~mbHo$

MC
Y K

MC
Y K

MC
Y K

MC
Y K



2 df} d`m§V ~hþVm§er ~mbHo$ AmYmamZo 

EH$m nm`mda  
C^o amhÿ eH$VmV.

EImX, Xwgam eãX ~mobVmV.

KaJwVr H$m_mV 
bwS>~wS> H$aVmV.

E.EZ.E_. / A§.H$m. Mm g„m.

AmYmamZo EH$m nm`mda C^r amhVmV.

AmVm ~mi ñdV:M C^o amhÿ eH$Vo. ~mimMm hmV Yam d AmYmamZo Ë`mbm EH$m 
nm`mda C^o amhÿ Úm. hiy hiy Vmob gm§^mirV d EH$m nm`mda C^o amhÊ`mMo 
{eHo$b.

 KaJwVr H$m_mV bwS>~wS> H$aVo.

EH$Xm ~mi 18 _{hÝ`mMo Pmbo H$s Ë`mÀ`m ^modVmbr KS>Umè`m KQ>Zm§Mr Z¸$b 
H$aÊ`mg gwê$ H$aVo. ~mi KaH$m_mMr Z¸$b, ~mhþcrbm ^a{dUo, {VMr H$miOr 
KoUo Ago H$aVo. Aem VèhoZo _moR>çm§Mr ZŠH$b H$aÊ`mMm Ioi ~mi IoiV AgVo.

EImX Xwgam eãX ~mobVo 

 ~mimbm KamVrb, Kam~mhoarb dñVy§Mr Zmdo gm§Jm, Ogo H$n, ½bmg, eQ>©, PmS>, 
Hw$Ìm Am{U ZmÊ`mMr Zmdo. ~mimV ^mfoMm {dH$mg hmoV AgVmo d Vo EH$m eãXmMo 
dmŠ` ~moby eHo$b. ~mimbm Vw_À`m gmo~V ~mhoa ~gñQ>°mnda, ~mOmamV KoD$Z Om 
d VoWrb dñVy§~Ôb Ë`mÀ`mer ~mobm. Ago H$aÊ`mZo ~mimMo eãX^m§S>ma dmT>Ê`mg 
_XV hmoB©b.

2 dfmªMr ~hþVm§e ~mbHo$ Ago H$ê$ eH$VmV. Vw_Mo ~mi Ago H$ê$ eH$Vo H$m`?

E

E

E

  

 

Oa ~mimMr dmT> _§X dmQ>V Agob Va Ë`mÀ`m AmhmamV, ~mobÊ`mV, IoiÊ`mV dmT> H$am. 
Varhr ~mimMr dmT> AmUIr _§X dmQ>V Agë`mg ~mimbm S>m°ŠQ>aH$S>o KoD$Z Om.

dmT> / {dH$mgmMo Q>ßno
18 _{hZo Vo 24  _{hZo
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E.EZ.E_. /A§.H$m. g„m

    Hw$Qw>§~r`m§À`m ñd`§nmH$mVbo AÞnXmW© {XdgmVyZ 5 doim XoUo Mmby R>odm.  (3 {Z`{_V OodU + 2 OmXm )

 {d{dYm§Jr AÞnXmW© Ogo ^mV / nmoir / S>mi / {haì`m nmbo^mÁ`m d BVa 

^mÁ`m, {ndir d BVa \$io / XyY d XwYmMo nXmW©, _m§g, _mgo, A§S>r ~mimbm 

XoUo Mmby R>odm.

nydu gm§{JVë`mà_mUo ~mimbm A{YH$ bmoh d OrdZgÎd "A' `wº$ Amhma 

{Xbm nm{hOo.

~mimbm hmVmV KoD$Z ImÊ`mgmaIo AÞnXmW© {Xbo nm{hOoV.

C

C

C

Amhma / nmofU

2 Vo 3 df}

 KamVrb Zoh_rMo OodU {XdgmVyZ 5 doim XoUo.
 ~mimbm ñdV: OodÊ`mg _XV H$am.
 OodUmda bj R>odm.

^a{dUo AmnU H$m` H$é eH$Vmo ~mbHo$ H$m` H$é eH$VmV.

~mimbm dñVy _moOUo, OmoS>çm bmdUo `mgmR>r _XV H$am. 
Ë`mgmR>r gmYr IoiUr V`ma H$am.

~mimbm ~mobÊ`mgmR>r àmoËgmhZ Úm. ~mimbm 
N>moQ>çm Jmoï>r, ~S>~S>JrVo d Ioi {eH$dm.

3 df} d`mV ~hþVm§er ~mbHo$ AZwH$aU H$é 
eH$VmV d gai aoK AmoTy> eH$VmV.

ñdV:Mo hmV §
ñdV: YwVmV.

 earamMo 4 ^mJ XmIdy$ eH$VmV.

4 dñVy§n¡H$s 3 dñVy§Mr Zmdo gm§Jy eH$VmV.

H$_r gm§S>dVm ñdV: 
ImD$ eH$VmV.

a§Jm§Mr Zmdo ~amo~a gm§JVmV

AS>rM  df} d`mV ~hþVm§er _wbo 

2 Vo 3 df}

· 
· 
· 

KamVrb Zoh_rMo OodU {XdgmVyZ 5 doim XoUo.
~mimbm ñdV: OodÊ`mg _XV H$am.
OodUmda bj R>odm.

^a{dUo
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t

t

~mimbm ñdV: À`m hmVmZo OodÊ`mg _XV H$am.

~mimÀ`m OodUmda bj R>odm d Ë`mbm ̂ anya OodÊ`mgmR>r àmoËgm{hV H$am.

`m d`mVrb ~mbH$m§Zm H$mhr nXmW© AmdS>VmV d H$mhr AmdS>V Zmhr. 
~mimÀ`m {ZH$mon dmT>rgmR>r Mm¡ag AmhmamMr JaO ^mJ{dÊ`mV AmdS>r / 
{ZdS>r_wio AS>MU {Z_m©U hmoD$ eH$Vo.

gm§^miUmè`mZo ~mimbm AmdS>Umè`m nXmWm©à_mUoM ZdrZ nXmW© ImÊ`mgmR>r 
àd¥Îm Ho$bo nm{hOo.

~mimbm ZdrZ nXmW© AmdS>V Zgob Va Md åhUyZ WmoS>m WmoS>m dma§dma ~aoM {Xdg {Xbm nm{hOo. gd`rZo ~mi ZdrZ 
nXmW© Im`cm cmJoc. ~mimbm O~aXñVrZo ImD$ KmbUo H$Yrhr Mm§Jbo ZgVo.

Zo_Š`m d R>aboë`m doir ~mimbm OodU XoUo Ë`mMr ̂ yH$ dmT>Ê`mg d Ë`m§Zo nmoQ>^a (^anya) OodÊ`mg  _XV H$aVo.

Hw$Qw>§~r`m§Zr  H$m` H$amdo.

þ ~mimbm KamV Hw$Qw>§~mgmR>r Ho$boë`m ñd`§nmH$mVrb AÞnXmW© {XdgmVyZ 5 doim XoUo Mmby R>odmdo.

þ ~mi ñdV:À`m hmVmZo OodÊ`mnydu Ë`mMo hmV YwdmdoV.

þ _mVoZo / gm§^mi H$aUmè`mZo ~mimÀ`m OodUmda bj R>odmdo.

_mVm / gm§^mi H$aUmè`m§gmR>r ñdÀN>VoÀ`m gd`r -

þ ~mi OodUmg ~gÊ`mnydu ~mimMo hmV gwÜXm gm~UmZo ñdÀN> YwVbo nm{hOoV.

þ gm§^mi H$aUmè`mZo ~mimbm g§S>mgbm EH$mM OmJr ~gdmdo, àmYmÝ`mZo g§S>mgmV qH$dm 
N>moQ>çm IS²S>çmda Am{U er amI qH$dm _mVrZo PmH$br nm{hOo Á`m_wio XwJªYr d 
_mem§nmgyZ ~Mmd hmoB©b 

þ gm§^mi H$aUmè`mZo ~mimMr er YwVë`mda hmV gm~UmZo qH$dm amIoZo YwVbo nm{hOoV

þ KamVrb O_rZ, ~mimMr IoiÊ`mMr OmJm OZmdam§À`m _b_wÌmnmgyZ ñdÀN> R>odbr 
nm{hOo.

AmOmanUmVhr ñVZnmZ Mmby R>odm. AmOmanUmV ~mimbm A{YH$ AÞmMr JaO AgVo. 
KamV Zoh_r Am`moS>mBÁS> _rR>mMm dmna H$am.

C

C

C

C

C

C

C

R

R

R

R
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E.EZ.E_. / A§.H$m. g„m

Vw_À`m ~mimbm dñVy _moOÊ`mg d OwidÊ`mg _XV H$am. gmYr IoiUr V`ma H$éZ Úm.

g^modVmbÀ`m dñVy§Mr Zmdo, dñVy _moOUo, AmH$ma, àH$ma, a§JmZwén dñVy 
Owi{dUo, IoiÊ`mV _Om KoUo, BVa _wbm§gmo~V d gmÜ`m V`ma Ho$boë`m 
IoiÊ`mgmo~V Ioim`cm ~mi {eH$Vo.

_mVoZo / gm§̂ miUmè`mZo dñVy _moOUo {eH$dÊ`mg _XV Ho$br nm{hOo, Ogo dñVy 
EH$Ì H$éZ ""{H$Vr AmhoV ?'' Ago {dMmaUo. nmbH$m§Zr / Hw$Qw>§~r`m§Zr ImoH$s d 
Xmoè`mMm dmna H$éZ IoiUr ~Z{dUo eŠ` Amho, Á`mMmer ~mi AmZ§XmZo Ioiob.

  ~mimbm ~mobÊ`mgmR>r àd¥Îm H$am. Ë`mÀ`m àíZm§Zm à{VgmX Úm. ~mimbm Jmoï>r, JmUr d Ioi {eH$dm.

~mi Ho$di EoHy$Z g_OyZ KoD$Z {eH$V ZgVo Va Ë`m_wio Ë`mÀ`m ̂ mfoMm {dH$mg 
hmoVmo. AmVm ~mimbm H$m` ~amo~a d MyH$ ho g_OV AgVo. ""~m°b (M|Sy>) Hw$R>o 
Amho ?'' Agm àíZ {dMméZ CÎma EoHy$Z Ë`mbm ~mobÊ`mg _mVoZo / 
Hw$Qw>§~r`m§Zr àmoËgm{hV H$aÊ`mMm à`ËZ Ho$bm nm{hOo. `m_wio ~mimbm 
{eH$Ê`mg _XV hmoB©b àmMrZ H$Wm, JmUr, Ioi `mVyZ H$go dmJmdo `m~m~V 
_mVm / Hw$Qw>§~r` ~mimbm {ejU XoD$ eH$Vrb. ~mimbm doirM {Xcoë`m 
{ejUm_wio ~mimMr ̂ mfm {dH${gV hmoD$  eHo$c.

nmofU, IoiUo d g§^mfU ~mimÀ`m gwÑT> dmT>rg _XV H$aVmV.

Vwåhr H$m` H$é eH$mb ?

E

E

dmT> / {dH$mg 2 Vo 3 df}

AmnU H$m` H$é eH$Vmo

~mimbm dñVy _moOUo, OmoS>çm bmdUo `mgmR>r _XV H$am. 
Ë`mgmR>r gmYr IoiUr V`ma H$am.

~mimbm ~mobÊ`mgmR>r àmoËgmhZ Úm. ~mimbm 
N>moQ>çm Jmoï>r, ~S>~S>JrVo d Ioi {eH$dm.
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2 Vo 3  df} d`mMr ~hþVm§e ~mbHo$ Ago H$é eH$VmV ? Vw_Mo ~mi Ago H$é eH$Vo H$m` ?

E

E

E

earamMo 4 Ad`d XmIdVmV.

~mimbm ZmH$ / H$mZ / S>moio / Vm|S> XmIdm d Ë`mbm dma§dma {dMmam. hiyhiy 
~mi ~moQ>mZo Ad`d XmIdÊ`mg gwé H$arb. hiyhiy ~mimbm earamMo gd© Ad`d 
_mhrV hmoVrb.

EH$m a§JmMo Zmd gm§JVrb.

nmbH$m§Zr ~mimbm aJm§Mr Zmdo gm§{JVbr nm{hOoV Ogo {hadr nmZo, hiXrgmaIm 
{ndim, Q>m°_oQ>mogmaIo bmb, Am^mimMm {Zim, hiyhiy ~mi EH$ / XmoZ a§J 
AmoiIob.

H$_r gm§S>Vm ñdV: OodVo.

~mimbm ñdV:À`m hmVmZo qH$dm M_À`mZo OodÊ`mgmR>r àmoËgmhZ Úm. 
Hw$Qw>§~r`m§gmo~VÀ`m gmo~VÀ`m OodUmV ~mimbm gh^mJr hmoD$ Úm. ~mi Z gm§S>Vm 
qH$dm H$_r gm§Sy>Z ñdV:À`m hmVmZo OodÊ`mg gwédmV H$arb.

dmT> / {dH$mgmMo Q>ßno

~mbHo$ H$m` H$é eH$VmV.

 earamMo 4 ^mJ XmIdy$ eH$VmV.

H$_r gm§S>dVm ñdV: 
ImD$ eH$VmV.

a§Jm§Mr Zmdo ~amo~a gm§JVmV

AS>rM df} d`mV ~hþVm§er ~mbHo$

Oa ~mimMr dmT> _§X dmQ>V Agob Va Ë`mÀ`m AmhmamV, ~mobÊ`mV, IoiÊ`mV dmT> H$am. 
Varhr ~mimMr dmT> AmUIr _§X dmQ>V Agë`mg ~mimbm S>m°ŠQ>aH$S>o KoD$Z Om.
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Oa ~mimMr dmT> _§X dmQ>V Agob Va Ë`mÀ`m AmhmamV, ~mobÊ`mV, IoiÊ`mV dmT> H$am. 
Varhr ~mimMr dmT> AmUIr _§X dmQ>V Agë`mg ~mimbm S>m°ŠQ>aH$S>o KoD$Z Om.

~mbHo$ H$m` H$é eH$VmV.

3 dfmªÀ`m d`mV ~hþVm§er 
~mbHo$ AZwH$aU H$é eH$VmV d 
gai aoK AmoTy> eH$VmV.

ñdV:Mo hmV
ñdV: YwVmV.

4 dñV§yn¡H$s 3 dñVy§Mr 
Zmdo gm§Jy eH$VmV.

nmhÿZ gai aoK AmoTy> eH$VmV.

~mimbm {b[hUo {eH${dÊ`mnydu Q>o~bmOdi Amam_era ~gdm. ~mimÀ`m g_moa 
H$mJX d no{Ýgb R>odyZ aoK AmoT>Ê`mMo {eH$dm. gwê$dmVrg Vwåhmbm Ë`mÀ`m hmVmbm 
Yê$Z aoK AmoT>mdr bmJob d Z§Va ~mi ghOmghOr gai aoKm AmoT>m`cm {eHo$b.

4 dñVy§n¡H$s 3 dñVy§Mr Zmdo gm§Jy eH$VmV.

VrZ df} d`mV ~mi ~mbdmS>rV OmÊ`mg `mo½` AgVo Aem doir nmbH$ ~mimbm 

(EH$-XmoZ-VrZ), ZmUr, IS>o, B. Mm dmna H$éZ _moOUo {eH$dy eH$VmV. EH$Xm 

~mi ~mobm`bm {eH$bo H$s Vwåhr Ë`mbm 3-4 dñVy XoD$ eH$Vm d Ë`mn¡H$s 3 

dñVy§Mr Zmdo ~mi gm§Jy eH$Vo.

 ñdV:Mo hmV ñdV: YwVmV.

~mi KamV gd©Ì qhS>V AgVo. Aemdoir Ë`mÀ`m ñdÀN>VoMr H$miOr KoUo Amdí`H$ 

AgVo. nmbH$m§Zr ~mimbm ñdÀN>Vm amIÊ`m{df`r {eH${dbo nm{hOo åhUOo ~mi 

OodUmnydu d Z§Va ñdV: ñdV:Mo hmV YwdyZ H$moaS>o H$aÊ`mMo {eHo$b.

dmT> / {dH$mgmMo Q>ßno
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nmofU g_ñ`m Cnm`

1. nyaH$ AÞ bdH$a gwé Ho$bo. · ~mimbm {Xdgm d amÌr dma§dma d OmXm doi ñVZnmZ XoÊ`m{df`r d 

(6 _{hZo d`mnydu)  hiy hiy daMo XyY d AÞ H$_r H$aÊ`m{df`r _mVobm g„m Úm.

2. nyaH$ AÞ Ceram gwé Ho$bo · Ja_ AgQ> (JwaJwQ>çm) ^mV, S>mi, ^mÁ`m d \$io WmoS>o WmoS>o Úm. 
àË`oH$ doir Zdm AÞ nXmW© XoVmZm Vmo 2-3 {Xdg XoÊ`mMm à`ËZ 
H$am.

· ~mi EImX {derîQ> nXmW© KoV Zgoc Va m AmR>dS>çmZ§Va nwÝhm à`ËZ 
H$am.

3. \$ma nmVi qH$dm EH$ daUr nyaH$ AÞ · hQ>bobo Za_ AÞ Úm. d hiy hiy ~mi dmT>ob Vgm 

{Xbo OmVo. AÞmMm KÅ>nUm dmT>dm.

· ~mimbm KamV {eOdbobo AÞnXmW© 10-12 _{hÝ`m§À`m d`mV Úm.

· ñWm{ZH$ CnbãY {d{dY AÞnXmW© Ogo ^mV / S>mir, _mog_mVrb 
^mÁ`m / {haì`m nmbo^mÁ`m d \$io.

· AÞmV EH$ M_Mm Vob / Vyn {_gim.

4. ~mi OodU H$_r à_mUmV KoVo. · ~mi dmT>ob VgVgo OodU dma§dma Úm.

· 6-9 _{hZo d`mÀ`m ~mimbm H$_rV H$_r AYu dmQ>r EH$ doim Ago 
{XdgmVyZ 4 doim (H$_rV H$_r XmoZ dmQ>çm) OodU Úm. 

· 10-12 _{hZo d`mÀ`m ~mimbm H$_rV H$_r AYu dmQ>r EH$ doi 
Ago {Xdgm§VyZ 5 doim (H$_rV H$_r AS>rM dmQ>çm) OodU Úm.

· OodUmnydu ~mimbm ñVZnmZ Úm.

5. ~mi OodUmV ag KoV Zmhr. · ~mimbm OodUmV ag KoÊ`mg àd¥Îm H$am.

· ~mimbm AÞmMr Md, dmg, Za_nUm dU©Z H$éZ gm§Jm. Ë`m~m~V 
Ë`mÀ`mer ~mobm

· ~mimbm ̂ adVmZm AmnwbH$sZo d dmËgë`mZo ̂ adm. 

· OodU ZmH$maUmè`m ~mimbm amJmZo O~aXñVrZo ImD$  KmbUo Q>mim.
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6. ~mi gdmªgmo~V _moR>çm§À`m VmQ>mV · ~mimbm ñdV§Ì VmQ>crV OodU dmT>m.

OodVo. · ~mimOdi ~gyZ, bj XoD$Z, Ë`mbm Oody$ Kmbm.

· ~mi {H$Vr AÞ ImVo ̀ mda bj Úm.

· ~mi OodVmZm Ë`mda bj R>odm.

7. AmOmanUmV ~mi ì`dpñWV OodV · eŠ` Agë`mg ñVZnmZ daModa d OmñVdoi Mmby R>odm.

 Zgob Va  ·  ~mimbm AmdSUmaoo, ^yH$ bmJoc Ago, ZmZm àH$maMo AÞ nXmW© 
XoD$Z ~mimcm nmoQ>^a OodÊ`mgmR>r àmoËgmhrV H$am. dma§dma WmoS>o 
WmoS>o AÞ Úm.

· WmoS>o WmoS>o AÞ A{YH$ doim Úm.

· ZmH$ Mm|Xbo Agë`mg Vo _moH$io H$am, H$mhr \$aH$ nS>V Zmhr ̀ mMr 
OmUrd Úm.

· bjmV ¿`m, AmOma H$_r hmoB©b Ver Ë`mMr ̂ wH$ dmT>ob.

8. ~mimbm ~mQ>brZo  Amhma {Xbm OmVmo. · ~mQ>br EodOr dmQ>r/½bmgMm dmna H$aÊ`mMm g„m Úm.

Ÿ · dmQ>r/½bmg ñdÀN> H$aUo gmono Amho d Ë`m_wio ñVZnmZmVhr 

AS>MU ̀ oV Zmhr ̀ mMr _mVobm H$ënZm Úm.

· _mVobm dmQ>r/M_Mm/½bmgZo OodU H$go ̂ admdo Vo XmIdm.
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   dmT>/ {dH$mgm g§~§Yr AS>MUtMr                         gmoS>dUyH$ / Cnm`

1. ~mimer H$go Ioimdo qH$dm · ~mi OÝ_V: IoiUo d ~mobÊ`m ~m~V kmV Agë`m~ÔbMr

~mobmdo  ho _mVobm H$iV Zmhr. _mhrVr Úm.

· _mVoÀ`m ~mobÊ`mbm, AmdmOmbm, ñnem©bm ~mi H$gm 
à{VgmX XoVo Vo XmIdyZ Úm.

· ~mimer H$go Ioimdo XmIdyZ Úm.

2. ~mimMr dmT> hmoÊ`mgmR>r H$miOr · ~mimÀ`m BVa O~m~Xmè`m§gmo~V d KamVrb
KoÊ`mg _mVobm nwaogm doi ZgUo. H$m_mgmo~V (^a{dUo, A§Kmoi KmbUo, Ka PmS>Uo, H$nS>o 

H$aUo) ~mimÀ`m dmT>rÀ`m H¥$VrMr OmoS> Úm.

· KamVrb BVa ì`º$s¨Zm _mVoÀ`m H$m_mV _XV / ~mimÀ`m 
dmT>rÀ`m H¥$VrV _XV H$aÊ`mg gm§Jm.

3. ~mimgmo~V IoiÊ`mgmR>r _mVoOdi · KamVrb H$moUVrhr ñdÀN> _D$ d gwa{jV dñVy IoiUr

IoiUr ZmhrV.  åhUyZ dmnam.

· CnbãY dñVy§Mr gmYr IoiUr ~Zdm.

· ~mimer Ioim - IoiÊ`m_wio ~mi {eHo$b.

4. ~mimMr dmT> _§X dmQ>Vo qH$dm ~mi · _mVobm ~mimÀ`m dmT>rgmR>r OmñVrMo à`ËZ H$aÊ`mg

gwñV dmQ>Vo. àmoËgm{hV H$am.

· ~mi nmhÿ eH$Vo / EoHy$ eH$Vo ̀ mMr nS>VmiUr H$am.

· ~mimÀ`m nmhÊ`mVrb / EoH$Ê`mVrb XmofmgmR>r ~mimbm 
VÁkm§H$S>o nmR>dm.

· _mVobm d Hw$Qw>§~r`m§Zm ~mimer IoiÊ`mgmR>r ñne© d MmbUo 
{\$aUo  B. hmbMmbrÛmao g§nH$m©gmR>r àmoËgm{hV H$am.

5. ~mimMm AmB©{edm` Xwgao H$moUr · KamVrb Aer ì`º$s nhm H$s Or ~mimMr {Z`{_V H$miOr
gm§^mi H$aVmV.  KoD$Z Ë`mcm ào_ d dmËgë` XoB©b.

· AmB©{edm` ~mimbm gm§^miÊ`mgmR>rMr ì`dpñWV H$miOr 
KoVbr Jobr nm{hOo.
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